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ABSTRAK 

Latar Belakang : Mahasiswa tahun pertama berjuang untuk menyesuaikan diri 

dengan lingkungan akademis baru, yang dapat menyebabkan stres dan academic 

burnout. Mahasiswa membutuhkan ketahanan akademis dan dukungan sosial dari 

keluarga, teman, dan profesor untuk mengatasi tantangan ini. Tujuan: Mengkaji 

bagaimana dukungan sosial dan ketahanan mempengaruhi academic burnout pada 

mahasiswa kedokteran tahun pertama di Universitas Muhammadiyah Makassar. 

Metode: Penelitian kuantitatif dengan desain observasional analitis. Pengambilan 

sampel secara purposive menghasilkan 100 tanggapan. Data diperoleh dengan 

menggunakan MSPSS, CD-RISC, dan kuesioner MBI-SS. Analisis data meliputi 

uji Chi-Square untuk menentukan hubungan independen-dependen. Hasil: 

Penelitian ini menguji instrumen ketahanan, dukungan sosial, dan academic 

burnout pada mahasiswa kedokteran tahun pertama di Universitas 

Muhammadiyah Makassar. Analisis bivariat yang menggunakan uji Chi-Square 

menunjukkan korelasi yang kuat antara ketahanan, dukungan sosial, dan academic 

burnout (p < 0,05). Academic burnout lebih rendah di antara siswa yang tangguh 

dan didukung secara sosial. Kesimpulan: 53% siswa memiliki dukungan sosial 

yang baik, sedangkan 16% memiliki dukungan sosial yang buruk. Siswa yang 

sangat tangguh memiliki academic burnout yang lebih rendah. 
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ABSTRACT 

Background : First-year students struggle to adjust to a new academic 

environment, which may lead to academic stress and burnout. Students need 

academic resilience and social support from family, friends, and professors to 

handle these challenges. Objective examine how social support and resilience 

affect academic burnout in first-year medical students at Universitas 

Muhammadiyah Makassar. Method: Purposive sampling yielded 100 responses. 

Data were acquired using Likert scale MSPSS, CD-RISC, and MBI-SS 

questionnaires. Data analysis includes a Chi-Square test to determine 

independent-dependent relationships. Results: This research tests resilience, 

social support, and academic burnout instruments in first-year medical students at 

Universitas Muhammadiyah Makassar. Bivariate analysis employing Chi-Square 

test showed a strong correlation between resilience, social support, and academic 

burnout (p < 0.05). Academic burnout was lower among resilient and socially 

supported students. Conclusion: 53% of pupils have good social support, whereas 

16% have poor. Highly resilient pupils have lesser academic burnout. 
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