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ABSTRACT

Background: Students of the Medical Education tend to have higher stress levels.
Continuous stress can result in burnout in college students. The incidence of
burnout in students can affect student performance which refers to a decrease in
student academic achievement. Research Objectives: To determine the
relationship between burnout and academic achievement of students of the Medical
Education Study Program, Faculty of Medicine and Health Sciences,
Muhammadiyah Makassar University. Research Methods: The method used in
this study is analytics with a cross-sectional design involving pre-clinical first-year
students. Burnout in students is assessed using the Maslach Burnout Inventory
Student Survey (MBI-SS). The respondents to this study were 150 students.
Results: The results of statistical tests showed that there was no significant
association between burnout and academic achievement with a p score of > 0.05.
Conclusion: There is no meaningful relationship between burnout profiles and
student academic achievement.

Keywords : Burnout, Academic Achievement.
Correspondence Author : derishalfayedtibong@gmail.com



FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
Skripsi, 21 Februari 2023

Derish Alfayed Tibong?, Andi Weri Sompa?, Andi Alamsyah Irwan®

HUBUNGAN ANTARA BURNOUT DENGAN PRESTASI AKADEMIK
MAHASISWA PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER FAKULTAS
KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN UNIVERSITAS
MUHAMMADIYAH MAKASSAR

ABSTRAK

Latar Belakang : Mahasiswa Program Studi Pendidikan Dokter cenderung
memiliki tingkat stres yang lebih tinggi. Stres yang terus menerus dapat
mengakibatkan burnout pada mahasiswa. Kejadian burnout pada mahasiswa dapat
memengaruhi performa mahasiswa yang merujuk pada penurunan prestasi
akademik mahasmahasiswa. Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan
antara burnout dengan prestasi akademik mahasiswa Program Studi Pendidikan
Dokter Fakultas Kedokteran dan Iimu Kesehatan Universitas Muhammadiyah
Makassar. Metode Penelitian : Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah analitik dengan desain cross-sectional yang melibatkan mahasiswa tahun
pertama pre-klinik.  Burnout pada mahasiswa dinilai dengan menggunakan
Maslach Burnout Inventory Student Survey (MBI-SS). Responden penelitian ini
berjumlah 150 mahasiswa. Hasil: Hasil analisis uji statistik menunjukkan bahwa
tidak ada hubungan yang signifikan antara burnout dengan prestasi akademik
dengan skor p > 0,05. Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang bermakna
antara profil burnout dengan prestasi akademik mahasiswa.
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