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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi ditandai dengan hasil pengukuran tekanan darah
yang menunjukkan tekanan sistolik sebesar >140 mmhg atau dan tekanan
diastolik sebesar >90 mmhg. Pengukuran tekanan darah dilakukan sesuai dengan
standar kriteria guideline Joint National Committee (JNC) VII. Peningkatan berat
badan menjadi salah satu faktor predisposisi terjadinya hipertensi pada orang
dengan obesitas. Tujuan : Mengetahui Pengaruh IMT terhadap Kejadian
Hipertensi pada Usia Produktif di RSUD Syekh Yusuf Kabupaten Gowa tahun
2021. Metode : Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Penelitian ini menggunakan data sekunder yaitu data
rekam medik. Sampel : Sampel adalah bagian dari keseluruhan objek yang diteliti
serta dianggap mewakili seluruh populasi. Dalam penelitian ini, sampel diambil
menggunakan teknik non probability sampling yaitu purposive sampling. Hasil
Penelitian : Berdasarkan data yang dikumpulkan dari total 57 pasien, ditemukan
bahwa jenis kelamin laki-laki sebanyak 22 orang (38.6 %) dan pasien hipertensi
perempuan sebanyak 35 orang (61.4 %). Jumlah pasien dengan rentang usia
pasien 35 - 45 tahun berjumlah 14 orang (24,6 %), rentang usia 46 - 55 tahun
berjumlah 20 orang (35,1 %) dan rentang usia 56 — 65 tahun 23 orang (40,4 %).
Sampel pada hipertensi derajat | dan derajat 11 terbanyak pada IMT obesitas |
(34,8 %) dan (65,2 %). Hasil uji analisis dengan metode Spearman menunjukan
hasil nilai p sebesar 0,564 dimana p > 0,05 dan nilai r sebesar 0,583. Kesimpulan
: Pengaruh antara IMT dengan tekanan darah pasien hipertensi di RSUD Syekh
Yusuf Gowa pada bulan Januari hingga Desember 2021 tidak memiliki hubungan
yang signifikan tetapi memiliki hubungan yang kuat.
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