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ABSTRAK

Latar Belakang: Mahasiswa kedokteran yang menghadapi Ujian Kompetensi
Mahasiswa Program Profesi Dokter (UKMPPD) sering mengalami tekanan tinggi yang
memengaruhi kondisi psikologis dan fisik, terutama kecemasan dan kualitas tidur.
Kedua faktor ini berperan penting dalam kesiapan belajar dan dapat berdampak pada
hasil ujian. Tujuan: Mengetahui hubungan antara tingkat kecemasan dan kualitas tidur
dengan keberhasilan UKMPPD pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Makassar tahun 2025. Metode: Penelitian ini menggunakan
desain cross-sectional dengan metode total sampling Hasil: Mahasiswa kedokteran
didominasi memiliki tingkat kecemasan ringan (75,5%) dan kualitas tidur baik
(62,3%). Tidak ditemukan hubungan signifikan antara tingkat kecemasan dengan
kelulusan UKMPPD (p = 0,434) maupun antara kualitas tidur dengan kelulusan
UKMPPD (p = 0,226). Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara
kecemasan dan kualitas tidur dengan keberhasilan UKMPPD. Faktor lain seperti
kesiapan akademik dan strategi belajar kemungkinan lebih berpengaruh terhadap hasil
ujian.
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ABSTRACT

Background: Medical students facing the Indonesian Medical Doctor Competency
Examination (UKMPPD) often experience high levels of pressure that affect both
psychological and physical conditions, particularly anxiety and sleep quality. These
factors play an important role in learning readiness and may influence examination
outcomes. Objective: To determine the relationship between anxiety levels and sleep
quality with the success of the Indonesian Medical Doctor Competency Examination
(UKMPPD) among medical students at Muhammadiyah University of Makassar in
2025. Methods: This study used a cross-sectional design with a total
sampling method. Result: The majority of medical students exhibited mild anxiety
levels (75.5%) and good sleep quality (62.3%). There was no statistically significant
association between anxiety levels and UKMPPD outcomes (p = 0.434), nor between
sleep quality and UKMPPD outcomes (p = 0.226). Conclusion: No statistically
significant association was found between anxiety and sleep quality and UKMPPD
success. Other factors, such as academic preparedness and learning strategies, may
have a greater influence on examination outcomes.
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