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ABSTRAK

Latar Belakang: Stres akademik merupakan tekanan psikologis yang sering
dialami mahasiswa kedokteran akibat tuntutan kurikulum yang padat, beban
tugas, serta target capaian akademik yang tinggi. Kondisi ini diduga dapat
memengaruhi prestasi akademik yang tercermin dalam Indeks Prestasi
Kumulatif (IPK). Tujuan: Untuk menganalisis hubungan antara tingkat stres
akademik dengan IPK mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Makassar angkatan 2022. Metode: Penelitian ini merupakan
penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Sampel penelitian
berjumlah 160 mahasiswa yang dipilih menggunakan teknik simple random
sampling. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan bahwa dari 160 responden,
sebanyak 154 mahasiswa (96,3%) berada pada kategori stres akademik tinggi
dan 6 mahasiswa (3,7%) berada pada kategori stres akademik rendah. Sebagian
besar mahasiswa memiliki IPK kategori sangat memuaskan sebanyak 121
responden (75,6%) dan kategori memuaskan sebanyak 39 responden (24,4%).
Hasil uji Chi-Square menunjukkan nilai p = 0,654 (p > 0,05). Kesimpulan:
Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat stres akademik dengan
IPK mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah Makassar
angkatan 2022.
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ABSTRACT

Background: Academic stress is a psychological pressure frequently
experienced by medical students due to a dense curriculum, heavy academic
workload, and high academic achievement targets. This condition is assumed
to influence academic performance as reflected in the Grade Point Average
(GPA). Objective: To analyze the relationship between academic stress levels
and GPA among medical students of Muhammadiyah University of Makassar,
class of 2022. Methods: This study employed a quantitative research design
with a cross-sectional approach. The sample consisted of 160 students selected
using a simple random sampling technique. Results: The results showed that
out of 160 respondents, 154 students (96.3%) were categorized as having high
academic stress and 6 students (3.7%) had low academic stress. Most students
had a very satisfactory GPA (121 students; 75.6%) and satisfactory GPA (39
students; 24.4%). The Chi-Square test showed a p-value of 0.654 (p > 0.05).
Conclusion: There is no significant relationship between academic stress
levels and GPA among medical students at Muhammadiyah University of
Makassar, class of 2022.
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