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ABSTRAK

Karya llmiah Akhir ini memuat hasil penelitian tentang Health Education
Reproduction dan Hygiene Menstruasi Terhadap Remaja Putri Tuna Netra di
Yayasan Penyandang Tuna Netra Indonesia (YAPTI) Ujung Pandang Baru
Makassar. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui dan menggali informasi
secara mendalam tentang: pemahaman health education reproduction dan hygiene
menstruasi terhadap kesehatan reproduksi remaja tuna netra di YAPTI. Metode
penelitian yang digunakan adalah metode penelitian kualitatif terhadap tiga orang
responden remaja putri tuna netra dan dua guru di YAPTI. Teknik pengumpulan
data menggunakan wawancara mendalam (In-depth intervieu), observasi dan studi
dokumentasi.

Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui bahwa remaja putri tuna netra di
YAPTI kurang memahami system reproduksi, bagian sistem reproduksi,
menstruasi, siklus mentruasi, gangguang menstruasi, hygiene menstruasi hingga
dampak yang terjadi jika tidak memahami kesehatan reproduksi dan hygiene
menstruasi. Hal ini dikarnakan kurangnya informasi yang didapatkan oleh remaja
putri tuna netra di YAPTI khusunya dari para pendidik yang ada vyaitu
guru.Sementara itu baik dari pihak pendidik yaitu guru yang ada di YAPTI juga
kurang memahami health reproduksi dan hygiene menstruasi untuk diajarkan dan
dibekalkan kepada siswi khususnya remaja putri tuna netra yang ada di YAPTI.
Pemahaman tentang hak-hak reproduksi perlu ditanamkan pada remaja khususnya
remaja putri tuna netra di YAPTI, agar remaja tersebut menyadari bahwa pemegang
kendali utama atas tubuhnya adalah dirinya sendiri.

Dari hasil penelitian, maka ditawarkan suatu program pemecahan masalah. yaitu
“Health Education Reproduction dan Hygiene Menstruasi di YAPTI”. Metode yang
digunakan adalah metode penyuluhan, dengan teknik komunikasi interaktif dan
teknik logical discussion. Analisis kelayakan program menggunakan teknik analisis
Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats (SWOT).
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ABSTRAK

This Final Scientific Paper contains research results on Health Education
Reproduction and Hygiene Menstruation Against Teenage Young Blind Boys at the
Foundation (UAP) of Ujung Pandang Baru Makassar. Aim research is to know and
dig deep information about: understanding health education reproduction and
menstrual hygiene on health reproduction of blind teenagers in YAPTI. The
research method used is method a qualitative study of three blind teenage female
respondents and two teachers at YAPTI. Techniques of collecting data using in-
depth interviews (In-depth intervieu), observation and documentation studies.
Based on the research results can be seen that the blind young women in YAPTI
lack of understanding of the reproductive system, parts of the reproductive system,
menstruation, cycles menstruating, menstrual disorders, menstrual hygiene to the
impact that occurs if not understand reproductive health and menstrual hygiene.
This is due to lack information obtained by blind teenage girls in YAPTI especially
from para existing educators are teachers. Meanwhile, both of the educators are
teachers who are in YAPTI also lacks understanding of reproductive health and
menstrual hygiene to be taught and provided to girls especially blind girls who are
in YAPTI. Understanding of reproductive rights needs to be instilled in adolescents,
especially teenagers the blind daughter at YAPTI, so that the teen realizes that the
main control holder over his body is himself.

From the research results, then offered a problem-solving program. namely "Health
Education Reproduction and Menstrual Hygiene at YAPTI ". The method used is
extension methods, with interactive communication techniques and logical
discussion techniques. Feasibility analysis of the program using analysis techniques
Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats (SWOT).
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