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ABSTRAK

Latar Belakang : Anak obesitas mempakan salah sato famtanzan kesshatam
masyarakat paling serins dari abad ke 21, Data WHO, terdapat 1,6 miliar orang
dewasa yang memiliki berat badan overwerghl dan 400 nia dianfaranys mengalami
obesitas atau kegermuikan Data dan dmerica Hearr dstocition (AHA) pada fabum
2011, terdapat 12 jura (15.3%:) anak di Amerika yanz benmmr 2 — 19 ahon sebagai
penderifa obese D Imdonesia sendin, berdazarkan data Bisst Eesshatan Dasar
(Rizkesdas) 3012 mencatat secam pasional masalah genmk pada anak umur 5-12
talumn masib tingel yaine 18.8%, terdin dan zenwk {overwsizhe) 10.8%: dan sangar
gemuk (obesitas) B3% Peninpkatan kepemukan dan obesitas pada amak di selumb
cumia ikut mendongkrak prevalensi hipentensi pada mak.

Tojuan : Unok meneetabui apakah ada hubonean antama obesitas dengan
peningkatan fekanan darah pada amak remaja wsia 13-15 tahun di Sekolah Menengah
Pertama di Kota Makassar.

Meinde : Penelitian ind menggunakan desain penslitian obsemvasional analitik dengan
pendekatan cross sectional. Jumlah sampel pada penelifian i sehamyak 42 orang
anak. Pementuan obesitas dengan milai Z-scere berdazarkan Indeks Masza Tubah.
Diata hasil pemenksaan tekanan darah.

Hasil : Hasil analisis bivarat diperelsh hubongan mdeks massa tobuh denpan
tekanan darah berdasarkan table hasil uji sfadstka denpan chi-square diperoleh nilai

will

P=0,020 (o < 00500 vang artinyva hipotesa nol (HY) ditolak dan Ha ditenima dimana
terdapat hubnngan yang bemmakna antara obesifas dengan peningkatan tekanan darah
pada anak remaja

Eesimpulan - Dan 42 orang anak didapatkan 26 amak dengan indsks massza tubab
normal dengan 12 anak (52,4%) memiliki tekanan darah normal dan 4 anak {9.5%)
memiliki tekanan darah meningkat. Sedangkan 16 anak vang obesitas ada § anak
(18.0%) memiliki tekanan darah pormal dan 8 anak {19,0°%:) memiliki tekanan darah
memnzkat.
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