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ABSTRAK 

JUFRI. 105281102420. 2026. Pengaruh Layanan Bimbingan Kelompok dengan 

Teknik Diskusi terhadap Kepercayaan Diri Santri Panti Asuhan Abadi Aisyiyah 

Parepare. Dibimbing oleh Alamsyah dan Ana Fitriani. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh 

signifikan antara layanan bimbingan kelompok dengan teknik diskusi terhadap 

kepercayaan diri santri di Panti Asuhan Abadi Aisyiyah Parepare. Penelitian 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode survei dan melibatkan 30 

santri sebagai sampel penelitian. Data dikumpulkan melalui kuesioner yang telah 

diuji validitas dan reliabilitas, kemudian dianalisis menggunakan uji regresi linear 

sederhana dengan bantuan SPSS versi 23.0. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Layanan Bimbingan Kelompok 

dengan teknik diskusi berpengaruh signifikan dan positif terhadap kepercayaan diri 

santri. Persamaan regresi yang diperoleh adalah Ŷ = –13,080 + 0,909X, dengan 

koefisien determinasi (R²) sebesar 0,572. Uji signifikansi menghasilkan nilai t 

sebesar 6,121 dengan p-value 0,000 (< 0,05), sehingga hipotesis alternatif (H₁) 

diterima yang menandakan bahwa antara variabel bimbingan kelompok dengan 

teknik diskusi (X) dengan variabel kepercayaan diri (Y) mempunyai korelaso cukup 

kuat dengan melihat angka koefisien korelasi hasil perhitungan enggunaan 

interprtasi r. Asumsi klasik regresi juga terpenuhi, di mana data residual 

berdistribusi normal dan hubungan antar variabel bersifat linear. Implikasi 

penelitian ini menekankan pentingnya mengintegrasikan program bimbingan 

kelompok dengan teknik diskusi secara berkelanjutan ke dalam sistem pembinaan 

di panti asuhan. Dari hasil penelitian dapat ditarik kesimpulan bahwa bimbingan 

kelompok teknik diskusi berpengaruh terhadap kepercayaan diri santri Panti 

Asuhan Abadi Aisyiyah Parepare.  
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