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Pencegahan Stunting di Kecamatan Tompobulu Kabupaten Maros.

Stunting adalah suatu kondisi dimana anak mengalami gangguan pertumbuhan,
sehingga tinggi badan anak tidak sesuai dengan usianya sebagai akibat dari
masalah gizi kronis yaitu kekurangan asupan gizi dalam waktu yang lama.
Berdasarkan hal tersebut, Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji Implementasi
Pencegahan Stunting di Kecamatan Tompobulu Kabupaten Maros. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis implementasi pencegahan stunting di
Kecamatan Tompobulu, Kabupaten Maros. Fokus kajian diarahkan pada
pelaksanaan program pencegahan stunting, identifikasi kelompok sasaran, serta
peran para pelaksana dalam menjalankan kebijakan yang telah ditetapkan.
Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan deskriptif kualitatif
dengan teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Informan dalam penelitian ini terdiri atas pemerintah desa, tenaga
kesehatan, kader posyandu, serta masyarakat. Selain itu, penelitian ini juga
bertujuan untuk mengidentifikasi berbagai kendala yang dihadapi dalam
pelaksanaan program serta faktor-faktor yang mendukung keberhasilan
implementasi pencegahan stunting di tingkat kecamatan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa implementasi pencegahan stunting
di Kecamatan Tompobulu telah dilaksanakan melalui berbagai kegiatan, seperti
pemberian makanan tambahan (PMT), kelas bagi ibu hamil dan menyusui,
penyuluhan gizi, pelayanan posyandu, serta pemantauan pertumbuhan dan
perkembangan balita. Pelaksanaan program tersebut melibatkan sinergi antara
pemerintah, tenaga kesehatan, dan masyarakat. Namun demikian, dalam
pelaksanaannya masih ditemukan beberapa hambatan, antara lain keterbatasan
sumber daya, rendahnya tingkat partisipasi sebagian masyarakat, serta
minimnya kesadaran terkait pola asuh dan pemenuhan gizi. Meskipun demikian,
komitmen lintas sektor serta dukungan kelembagaan menjadi faktor penting
dalam menunjang keberlanjutan program pencegahan stunting.
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