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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kondisi perencanaan karir siswa
sebelum diberikan perlakuan serta menganalisis penerapan permainan Monopoli
Karir dalam meningkatkan perencanaan karir siswa SMP Negeri 1 Makassar.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan kuantitatif dengan
jenis penelitian pre eksperimen desain One Group Pretest-Posttest. Subjek
penelitian terdiri dari 20 siswa kelas IX.III SMP Negeri 1 Makassar yang memiliki
tingkat perencanaan karir rendah hingga sedang dan dipilih menggunakan Teknik
purposive sampling berdasarkan hasil penyebaran angket awal. Instrumen
pengumpulan data yang digunakan berupa angket perencanaan karir untuk
mengukur tingkat perencanaan karir siswa sebelum dan sesudah diberikan
perlakuan. Teknik analisis data yang digunakan meliputi analisis statistik deskriptif
serta uji hipotesis dengan menggunakan uji paired sample t-test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebelum perlakuan, perencanaan karir
siswa berada pada kategori rendah hingga sedang. Setelah diberikan layanan
konseling kelompok dengan permainan monopoli karir, terjadi peningkatan
perencanaan karir siswa secara signifikan. Berdasarkan hasil analisis menggunakan
uji Paired Sample t-test menunjukkan bahwa penerapan permainan monopoli karir
dalam layanan konseling kelompok memberikan peningkatan yang signifikan
terhadap perencanaan karir siswa, t (19) = 16,298, p < 0,001, sehingga hipotesis
alternatif diterima. Perubahan yang terjadi ditandai dengan meningkatnya
pemahaman siswa terhadap minat dan potensi diri, bertambahnya pengetahuan
mengenai pilihan karir dan Pendidikan lanjutan, serta meningkatnya kemampuan
siswa dalam membuat keputusan terkait perencanaan karir.
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