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REMAJA”  

ABSTRAK 

Latar belakang: Tuberkulosis (TB) masih menjadi masalah kesehatan 

masyarakat di Indonesia, termasuk pada kelompok remaja yang rentan terhadap 

penularan. Rendahnya pengetahuan dan sikap pencegahan TB pada remaja dapat 

meningkatkan risiko penyebaran penyakit. Instagram sebagai media sosial yang 

populer di kalangan remaja berpotensi menjadi sarana edukasi kesehatan yang 

efektif melalui penyajian konten visual dan interaktif. Tujuan: Menganalisis 

efektivitas intervensi edukasi tuberkulosis berbasis konten Instagram terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap remaja. Metode: Penelitian kuantitatif dengan 

desain pra-eksperimental one group pretest-posttest pada 120 siswa kelas XI SMK 

Negeri 1 Luwu Utara yang dipilih menggunakan stratified purposive sampling. 

Pengukuran pengetahuan dan sikap dilakukan sebelum dan sesudah intervensi 

menggunakan kuesioner. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed Rank 

Test dengan tingkat signifikansi p<0,05. Hasil: Terdapat peningkatan rerata skor 

pengetahuan dari 54,83 menjadi 87,91 (p<0,001) dan rerata skor sikap dari 70,97 

menjadi 84,52 (p<0,001). Proporsi responden dengan kategori pengetahuan baik 

dan sikap positif menunjukkan peningkatan yang bermakna setelah intervensi.  

Kesimpulan: Intervensi edukasi tuberkulosis berbasis konten Instagram efektif 

dalam meningkatkan pengetahuan dan membentuk sikap positif remaja terhadap 

pencegahan TB. Media sosial dapat menjadi strategi inovatif dalam promosi 

kesehatan remaja. 
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