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Penelitian ini bertujuan mengetahui pengaruh work life balance dan dukungan
sosial terhadap kesehatan mental karyawan perempuan di SPBU Makassar.
Penelitian menggunakan metode kuantitatif melalui penyebaran kuesioner 96
responden. Data dianalisis menggunakan regresi linear berganda dan uji t. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa work life balance berpengaruh negatif dan
signifikan terhadap kesehatan mental dengan nilai t- hitung sebesar - 4,921
dengan nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05. Sementara itu, dukungan sosial
berpengaruh positif dan signifikan terhadap kesehatan mental dengan nilai t-hitung
sebesar 3,805 dengan nilai signifikansi sebesar 0,000. < 0,05. Dengan demikian,
dukungan sosial memiliki peran penting dalam meningkatkan kesehatan mental
karyawan perempuan di SPBU Makassar.
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