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ABSTRAK 

Latar belakang : Rheumatoid arthtritis (RA) merupakan penyakit autoimun 

kronis yang menyerang persendian dan dapat menyebabkan nyeri serta 

keterbatasan fungsi. Obat Anti Inflamasi Non Steroid (OAINS) digunakan untuk 

mengurangi gejala nyeri dan inflamasi, sehingga penggunaannya perlu dilakukan 

secara tepat. penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola dan ketepatan 

penggunaan OAINS pada pasien RA di Rumah Sakit Umum Daerah Haji Umum 

Daerah Haji Makassar. 

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif observasional dengan 

pendekatan cross – sectional menggunakan data retrospektif rekam medis pasien 

RA periode 2022 – 2026. Sampel penelitian berjumlah 89 pasien. Evaluasi 

ketepatan penggunaan OAINS yang meliputi tepat obat, dosis, indikasi, dan 

pasien.  

Hasil : Mayoritas pasien adalah perempuan sebanyak 63 pasien (70,78%), 

kelompok usia dewasa akhir sebanyak 45 pasien (50,56%), tidak bekerja sebanyak 

41 pasien (46,07%), dan memiliki satu jenis komorbidtas sebanyak 41 pasien 

(46,06%). OAINS yang paling banyak digunakan adalah natrium diklofenak 

sebanyak 65 pasien (73,03%), ketepatan obat, indikasi, dan pasien masing – 

masing sebesar 100%, sedangkan ketepatan dosis sebesar 97,75%. 

Kesimpulan : Penggunaan OAINS pada pasien RA Di Rumah Sakit Umum 

Daerah Haji Makassar secara umum menunjukkan tingkat ketepatan yang tinggi. 

Kata kunci : Rheumatoid arthtritis, OAINS, rasionalitas, ketepatan obat. 
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