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ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan masalah kesehatan global yang dikenal
sebagai “'sillent killer” karena sering tidak menimbulkan gejala klinis dan dapat
meningkatkan risiko komplikasi kardiovaskular

Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi serta
menganalisis perbandingan efektivitas terapi single pill combination (CCB+ARB)
dengan monoterapi antihipertensi berdasarkan besarnya penurunan tekanan darah
pada pasien geriatri rawat inap di RSUD H.Andi Sulthan Daeng Radja Kabupaten
Bulukumba Periode Juli-Desember 2025

Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan metode observasional analitik
dengan desain retrospektif melalui penulusuran rekam medis pasien. Sampel
diambil secara total sampling berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi. Data
dianalisis secara univariat dan bivariat menggunakan uji normalitas Kolmogorov
Smirnov dan uji Mann-Whitney U

Hasil penelitian : Hasil penelitian menunjukkan bahwa mayoritas pasien berjenis
kelamin perempuan (58,5%), berusia 60-74 tahun (65%), memiliki hipertensi
derajat 2 (53,0%), dan seluruh pasien memiliki penyakit penyerta (100%). Uji
Mann-Whitney U menunjukkan nilai signifikansi p = 0,000 (p < 0,05), yang
menunjukkan terdapat perbedaan efektivitas yang bermakna antara kedua

kelompok terapi.

Kata kunci: hipertensi, single pill combination, monoterapi, pasien geriatri, rawat

inap.
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