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Kesesuaian Pemberian Vitamin Dan Suplemen Gizi Pada Balita Stunting
Berdasarkan Pnpk Tata Laksana Stunting Di Puskesmas Loka’ Kabupaten
Bantaeng Periode Juni - Desember 2025”

ABSTRAK

Stunting merupakan masalah gizi kronis pada balita yang dapat
menghambat pertumbuhan dan perkembangan anak serta memberikan dampak
jangka panjang terhadap kualitas hidup. Kabupaten Bantaeng masih memiliki
prevalensi stunting vang cukup tinggi, dengan Puskesmas Loka sebagai salah satu
wilayah dengan jumlah balita stunting yang tinggi. Pemberian vitamin dan
suplemen gizi merupakan salah satu intervensi pendukung dalam tata laksana
stunting yang perlu dilakukan secara tepat sesuai Pedoman Nasional Pelayanan
Kedokteran (PNPK) Tata Laksana Stunting. Oleh karena itu, diperlukan evaluasi
terhadap kesesuaian pemberian vitamin dan suplemen gizi pada balita stunting
berdasarkan prinsip 6 tepat. Penclitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran
kesesuaian pemberian vitamin dan suplemen gizi pada balita stunting berdasarkan
PNPK Tata Laksana Stunting serta menganalisis hubungan kesesuaian pemberian
vitamin dan suplemen gizi dengan karaktenistik balita stunting di Puskesmas Loka
Kabupaten Bantaeng. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif
dengan pendckatan retrospektif dan desain cross sectional. Data diperoleh dan
rekam medis 9% balita stunting periode Juli-Desember 2025 menggunakan teknik
total sampling. Kesesuaian dinilai berdasarkan prinsip 6 tepat dan dianalisis secara
deskriptif serta uji Chi-Square. Seluruh 98 balita menerima Vitamin A dengan
kesesuaian sebesar 100%, sedangkan Supralysin diberikan kepada 12 balita.
Evaluasi prinsip 6 tepat pada dua kasus menunjukkan tingkat kesesuaian sebesar
78,6% dengan kategon cukup sesuai. Aspek tepat pasien, indikasi, obat, dan
frekuensi telah  sesuai, sedangkan dosis, durasi, dan dokumentasi masih
memerlukan penyempurnaan. Hasil analisis menunjukkan tidak terdapat hubungan
signifikan antara kesesuaian pembenan vitamin dan obat dengan karakteristik balita
stunting (p=0,05).
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