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ABSTRAK

Tuberkulosis pada pasien pediatri memerlukan penggunaan Obat Anti
Tuberkulosis (OAT) yang tepat dan rasional karena pemilihan regimen dan dosis
perlu disesuaikan dengan kondisi pasien, terutama diagnosis, fase pengobatan, dan
berat badan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pola peresepan OAT serta
mengevaluasi rasionalitas penggunaan OAT pada pasien pediatri dengan diagnosis
tuberkulosis di RSUP Dr. Tadjuddin Chalid Makassar. Penelitian ini merupakan
penelitian deskriptif kuantitatif dengan pendekatan retrospektif menggunakan data
rekam medis tahun 2025. Populasi penelitian sebanyak 61 pasien dengan sampel 46
pasien yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling. Evaluasi rasionalitas
penggunaan OAT dilakukan berdasarkan kriteria penggunaan obat yang rasional.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa regimen OAT yang paling banyak digunakan
adalah HRZ sebanyak 34 pasien (73,9%), diikuti HR sebanyak 10 pasien (21,7%)
dan HRZE sebanyak 2 pasien (4,3%). Diagnosis terbanyak adalah tuberkulosis paru
sebanyak 39 pasien (84,8%). Hasil evaluasi menunjukkan bahwa seluruh pasien
sebanyak 46 pasien (100%) memenuhi kriteria penggunaan OAT yang rasional.
Kesimpulan penelitian ini menunjukkan bahwa pola peresepan OAT pada pasien
pediatri didominasi oleh regimen HRZ dan penggunaan OAT secara keseluruhan
telah memenuhi kriteria penggunaan obat yang rasional dengan persentase 100%.
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