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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Dermatitis atopik merupakan penyakit inflamasi kronis yang 

ditandai gangguan fungsi skin barrier dan penurunan hidrasi kulit. Penurunan kadar 

ceramide pada stratum korneum meningkatkan transepidermal water loss (TEWL) 

sehingga kulit menjadi kering dan rentan iritasi. Penggunaan pelembab yang 

mengandung ceramide diketahui dapat memperbaiki fungsi barrier kulit dan 

meningkatkan kelembapan kulit. Tujuan : Mengetahui hubungan penggunaan 

pelembab yang mengandung ceramide terhadap kualitas hidrasi kulit pada pasien 

dermatitis atopik. Metode : Penelitian pre-post test pada pasien dermatitis atopik. 

Kadar hidrasi kulit diukur sebelum dan sesudah penggunaan pelembab ceramide 

menggunakan Skin Detector SG-5D. Analisis data dilakukan menggunakan uji 

Wilcoxon (p<0,05). Hasil : Sebelum intervensi, sebagian besar responden 

mengalami  kulit kering. Setelah penggunaan ceramide, hidrasi kulit meningkat  

dengan mayoritas responden berada pada kategori normal. Uji Wilcoxon 

menunjukkan perbedan bermakna (p<0,05). Kesimpulan : Penggunaan pelembab 

yang mengandung ceramide meningkatkan hidrasi kulit melalui perbaikan fungsi 

skin barrier dan penurunan TEWL. 
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