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ABSTRACT

Latar belakang: Mastitis adalah salah satu masalah yang dapat muncul pada ibu
pasca melahirkan akibat terfadinya penumpukan ASI dan pengosongan payudara
yang lidak optimal. Gejala yang muncul adalah rasa sakit di payudara, suhu
payudara yang hangat, dan kelancaran dalam produksi ASI yang terganggu. Salah
salu cara untuk mencegah teradinya maslitis adalah dengan melakukan
perawatan payudara.. Tujuan: Mengideniifikasi penerapan perawalan payudara
dalam upaya pencegahan maslifis pada ibu pasca melahirkan. Metode: Penelitian
ini menggunakan pendekatan studi kasus melalui proses keperawatan pada dua
ibu pasca melahirkan, yaitu Ny. S dan Ny. M. Dala dikumpulkan melalui
wawancara, pengamatan, pemeriksaan fisik, dan dokumentasi Pelaksanaan
perawatan payudara dilakukan selama tiga han berturut-turut. Hasill: Setelah
pelaksanaan perawatan payudara, kedua ibu mengalami penurunan rasa sakit di
payudara, suhu payudara menjadi normal, produksi AS! meningkat, dan bayi dapat
menyusu dengan lebih baik. Kedvanya juga mampu melaksanakan perawatan
payudara secara mandiri, Kesimpulan: Penerapan perawatan payudara terbukti
efektif sebagai intervensi keperawalan dalam mencegah legadinya mastitis
sehingga membantu kelancaran produksi ASI, mengurangi rasa sakit pada
payudara, serta membantu mencegah tergadinya mastitis pada ibu pasca
melahirkan.
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