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ABSTRAK

Latar Belakang: Bersihan jalan napas tidak efeklf merupakan kondisi ketika anak tidak
mampu membersihkan sekret alau obstruksi pada saluran napas sehingga mengganggu
proses pernapasan. Salah satu intervensi keperawatan noninvasll yang dapat mambantu
mengencarkan sekret, melebarkan jalan napas, dan memparbaiki stalus respirasi adalah
terapi nebulizer. Tujuan Studi Kasus: Mengetahui implementasi terapi nebulizer pada anak
dengan bersihan jalan napas tidak efekfil. Metode: Studi kasus ini menggunakan
pendekatan proses keperawatan yang melipuli pengkajan, penetapan diagnosis
keperawatan, perencanaan intervensi, implemantasi \erapd nebulizer, dan evaluasi, Subjek
penelitian terdiri dari dua pasien anak yang mengalami bersihan jalan napas lidak efekif,
Terapi nebulizer diberikan selama tiga hari berturut-turut dengan observasi perubahan status
pemapasan. Hasll: Implementas! terapl nebulizer menunjukkan adanya perbaikan kondisi
pernapasan pada kedua pasien. Frekuensi napas menurun, batuk menjadi lebih efekii,
sokrel lebih mudah diketuarkan, suara napas lambahan berkurang. serta sesak napas
mengalami penurunan sehingga jalan napas menjadi lebih efektif. Kesimpulan: Terapi
nabulizer efektif sebagal intervens! keperawalan dalam membantu memperbaiki barsihan
jalan napas pada anak dengan gangguan bersihan jalan napas tdak elaktil.
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