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ABSTRAK 

LatarBelakang :Kelenjartiroidadalah organ endokrin yang berbentukkupu – kupu 

yang memilikifungsimengeluarkan hormone 

tiroiddandisekresikankedalamdarahdan di bawakeseluruhtubuh. 

Kelenjartiroidmensekresikan hormone Thyroxyne (T4) danThyrodothyonine (T3) 

yang berfungsiuntukmengatur metabolism 

tubuhdanmengaturpertumbuhansertaperkembanganmanusia. Kekurangan hormone 

tersebut di atasdapatmengakibatkanpenyakitsalahsatunyaadalah Struma. 

 

Tujuan :Mengetahui faktor yang berkontribusi terhadap penyakit Struma di RS. 

Syekh Yusuf Kab. Gowa. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian Deskriptif. Dan 
menggunakanteknikpengambilansampelTotal Sampling.  
Hasil:Hasilpenelitianinididapatkansebanyak 32 pasien yang 

menderitapenyakitstruma di RS. Syekh Yusuf Kab. GowaTahun2014 . 

 

Kesimpulan:Penyakit Struma merupakanpenyakittiroid yang 

salahsatupenyebabnyaadalahdefisiensiyodiumdalamtubuh. Hal 

inidisebabkanolehkurangnyaatautidakadanyayodium yang di 

konsumsidalamkehidupansehari – hari. Dari hasilpenelitian yang di lakukan di 

dapatkanbahwapenderita Struma yang berdomisili di daerahpantailah yang justru 

paling banyakmengidappenyakitstruma, halini di   

sebabkanolehpengkonsumsianmakanandalamhalinigaram yang 

tidakmengandungyodium. 

Kata kunci :Struma, usia, jenis kelamin, domisili  
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ABSTRACT 

Background: Thyroid is one of endocrine organs it shape like butterfly it has 

function to secretion the thyroid’s hormone to blood and delivered to whole body. 

Thyroid hormone excrete the Thyroxyne hormone (T4) and Thyrodothyonine 

hormone (T3) to control the body metabolism and human growth. Deficiency of 

T3 and T4 can make sveraldisesase such as Goiter. 

 
Objective:Knowing the contributing factors of goiter in Syekh Yusuf 

Hospital. 
Methods:This study usesDescriptiveresearch andusing Total Sampling 
Methods. 
Result: There are 32 patients who suffer goiter disease from this research in 

Syekh Yusuf Hospital 2014. 
 

Conclusion:Goiter disease are thyroid disease because of yodium deficiency in the 

body. This because lack of yodium from daily consumption. From this research, 

the researcher found that people who live near the sea that suffer goiter disease 

more than people who lived in mountain, this because unyodionized food they 

consume.   
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