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ABSTRAK 

Merokok faktor utama yang dapat mempercepat penurunan faal paru.Penurunan 

faal paru dapat diperiksa dengan spirometri untuk mendapatkan nilai kapasitas vital 

(VC) yang merupakan jumlah udara terbesar yang dapat diekspirasikan setelah 

usaha inspirasi maksimum, sering diukur secara klinik sebagai indeks fungsi paru. 

Perilaku merokok adalah sesuatu aktivitas yang dilakukan individu berupa 

membakar dan menghisapnya serta dapat menimbulkan asap yang dapat terhisap 

oleh orang-orang disekitarnya. Penelitian ini bertujuan untuk menilai 

hubunganpengaruh kebiasaan merokok terhadap fungsi paru pada siswa serta 

mengetahui hasil pengukuran kapasitas paru, normal dan tidak normal.Data pribadi 

perokok diperoleh melalui wawancara.Volume dan kapasitas paru diukur 

menggunakan spirometer, tinggi badan diukur menggunakan Meteran, berat badan 

diukur menggunakan timbangan pijak.Data dianalisis secara univariat dan bivariat. 

Pada hasil penelitian menunjukan bahwa remaja perokok dengan kapasitas paru 

tidak normal lebih banyak dibandingkan dengan remaja perokok dengan kapasitas 

paru normal. Remaja perokok dengan kapasitas paru tidak normal sebesar 73,3%. 

Hasil yang didapatkan saling berhubungan dimana nilai p : 0,015. 

Pada penelitian untuk melihat hubungan antara status gizi terhadap fugsi paru 
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didapatkan hasil yang tidak saling berhubungan dimana nilai p:0,053. 

Kata kunci : Kapasitas Paru, Remaja  
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Halaman : 

ABSTRACT 

Smoking isa majorfactorthatcanaccelerate thedecline inpulmonary function. The 

decrease inpulmonary functionmay be assessed byspirometrytoget the value ofvital 

capacity(VC) which is thelargestamount of 

airthatcandiekspirasikanaftermaximuminspirationeffort, oftenmeasuredas anindex 

oflung functionclinic. 

Smoking behaviorissomethingthe individualactivities undertakenin the form 

ofburnedandinhaledand cancause smokethatcan beinhaledbypeople around him. 

This studyaimed toassess theeffect ofthe relationshipof smokinghabitsonlung 

function instudentsand to knowthe results ofthe measurement oflungcapacity, 

normalandabnormal. Personal dataobtainedthroughinterviewssmoker. 

Volumeandlungcapacitywas measuredusing aspirometer, measuredusing ameterin 

height, weight were measuredusingscalesdeparture. Datawere analyzedusing 

univariateandbivariate. 

On the results ofthe studyshowedthatadolescentsmokerswithnormallung capacityis 

notmore than theadolescentsmokerswithnormallungcapacity. 

Adolescentsmokerswithabnormallungcapacityby73.3%.The results obtainedare 

interconnectedwherep-value: 0.015. 

Ina study tolook atthe relationshipbetweenthe nutritionalstatusof 

thelungsshowedFunctionsthat are notinterconnectedwherep-value: 0.053.  
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