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FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN HIPERTENSI
PADA WANITA DI PUSKESMAS MAMAJANG

Halaman : vii = 77 halaman + lampiran
ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertens:i merupakan salah satu penyebab paling utama
kematian dini di seluruh dunia yang membunuh hampir © 4 juta orang setiap
tahun . Lebih dar1 1 milyar orang hidup dengan mendernita tekanan darah tinggi.

D1 Indonesia banyaknya penderita hipertensi diperkirakan 15 juta or!ang tetapt
hanya 4% yang merupakan hipertensi terkontrol.

Tujuan : Untuk mengetahu faktor - faktor apakah vang berhubungan dengan
terjadinya hipertensi pada wanita di Puskesmas Mamajang ..

Metode Penelitian : observasional analitik dengan menggunakan pendekatan
cross Sectional Tekmk pengambilan sampel dengan cara nonprobability sampling
dengan menggunakan tekhmik purposive sampling berjumiah 358 sampel
Diperoleh dengan pengukuran tekanan darah dan kuesioner Analisis data
menggunakan uji Chi-Square dengan parameter nilai p<0.05.

Hasil - Berdasarkan uji Chi-Square didapatkan varniabel faktor yang berhubungan
dengan hipertensi pada wanita di Puskesmas Mamajang vaitu umur
(p=0.017.OR=4.156). tingkat pendidikan (p=0.015. OR=4.268), konsumsi garam
(p=0.037.0R=3.288). aktivitas fisik (p=0.000.0R=13.578).iwayat
keluarga(p=0.000,OR=19.792). Kontrasepsti hormonal (p=0,004.0R=5.195).
Sedangkan factor yang tidak berhubungan dengan hipertenst yaitu pekerjaan
(p=1.000,0R=1.029) dan tingkat pendapatan (p=0.192.0R=2.133).



