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Masalah utama dalam penelitian ini yaitu bagaimana mengetahui hubungan 

antara pengelolaan waktu dengan hasil belajar fisika peserta didik di kelas X SMA 

Negeri 8 Gowa. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui: (1) tingkat pengelolaan 

waktu peserta didik kelas X MIPA SMA Negeri 8 Gowa, (2) hasil belajar fisika 

yang dicapai peserta didik kelas X MIPA SMA Negeri 8 Gowa, dan (3) hubungan 

positif yang signifikan antara pengelolaan waktu dengan hasil belajar fisika peserta 

didik kelas X MIPA SMA Negeri 8 Gowa. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian korelasional. Dalam penelitian ini 

terdapat dua variabel yaitu variabel bebas dan variabel terikat.  Populasi dalam 

penelitian ini adalah peserta didik kelas X MIPA SMA Negeri 8 Gowa yang 

berjumlah 140 orang, sampel penelitian diambil secara acak dengan teknik random 

sampling sebanyak 92 responden. 

Instrumen penelitian yang digunakan adalah instrumen angket pengelolaan 

waktu dalam bentuk skala likert  dengan 5 alternatif pilihan jawaban sebanyak 7 

butir pernyataan serta tes hasil belajar fisika dalam bentuk pilihan ganda sebanyak 

24 soal yang memenuhi kriteria valid.  

 Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa: (1) tingkat pengelolaan 

waktu peserta didik berada dalam kategori sedang yang ditunjukkan oleh skor yang 

diperoleh, (2) tingkat hasil belajar fisika berada dalam kategori tinggi yang 

ditujukkan oleh skor yang diperoleh, dan (3) terdapat hubungan positif yang 

signifikan antara pengelolaan waktu dengan hasil belajar fisika peserta didik kelas 

X MIPA SMA Negeri 8 Gowa. 
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