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ABSTRAK |

LATARBFLAKANG Kecerdasan emosrom[muup.akmt kemnampuan s
dalammymtunosx dan kemampuan berpikimya, men)lgabes;nmbngpn emosi
melalui keterampilan kesadarun dirt, - pengendalian dni, motivasi diri dan

setiap orang dllam kdm!upan sd‘ufﬁ an tidak. daplt dilundm. Stres dapat
memberikan dampak negatif secara-fotal terhadap setiap individu.Sehingga, jika
kecerdasan emouom] dapat di kelola dengan baik maka tingkal stress dapat di

kendalikan dengan baik pula.

TUJUAN: Untuk mengetahui hubungon kecordasan emosiona! terhadap tingkat
stres pada mahasiswa tingkal akhir prodi pendidikan dokter Fakultas Kedokteran
Universitas Mubammadiyah Makassar.

METODE: Penelitian i menggunakan desain €7oss sectional, dengan jumlah
sampel 40 mahasiswa yang divkur tingkat stresnya dengan DASS 42 (Depression
Anxiety Stress Seale 42) dan Kuesioner Kecerdasan Emosional. Tekhnik
pengambilan sampel adalah Simple Random Sampling.

HASIL: Hasil yang didapatkan yaitu nilai p = 0,041 (p<0.05). Artinya terdapat
hubungan terhadap kecerdasan emosional dengan tingkat stres mahasiswa tingkat

akhir prodi pendidikan dokter Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Makassar

KESIMPULAN: Dari hasil yang didapatkan, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan antara kecerdasan emosional dengan tingkat stres mahasiswa tingkat
akhir prodi pendidikan dokter Fakulta Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Makassar.
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