FAKULTAS KEDOKTERAN
UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH MAKASSAR
SKRIPSIL, 6 MARET 2019

“PERBEDAAN TINGKAT DEPRESI MAHASISWA SEBELUM DAN
SETELAH PEMBELAJARAN PROBLEM BASED LEARNING (PBL) DI
FAKULTAS KEDOKTERAN  UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH
MAKASSAR™

RASDIANA FB. MATONG (10542 0024 15)
DITO ANUROGO N
(xi + 59 halaman, 6 tabel, 4 gambqr lampiran).

.;\BSI'RA‘I‘(

LATAR BELA!&M\G - Depresi mcmpd\u ‘sangguan suasana perasaan yang
berhubungan dengan perlmnsedlh dimana erdapal tiga gcjala utama, yaitu afek
depresif, dnergi, dan an Pada pe n yang Jifakukad oleh Henry
Hadianto (2014), dimmkm bahwa tnahamw: kedokteran nemiliki preyalensi
depresi yang lebih tinggi. Falnnrpenvebab depresi mahasiswa kedokternn adalah
faktor sosial-ekonomi, budaya, jenis kelumin dan kurikulum pendidikan dokter
(Prablem Based Learning), vang membuat mahasiswa memiliki pemadatan waktu

belajor dan mereka dituntut untuk nam elajar mandin.

TUJUAN : Penelitian ini secara um u;uan untuk mengetshui tingkat depresi
mahasiswa pada  pembelaj jaran “di Fokultas Kcdoktersn  Universitas
Muhammadlynh Makassar.

METODE : Metode penelitian yang digunakan pada penelitian ini adalah
penelitian cksglenmcn yang akan memberi perlakuan kepada sekelompok
responden. Perlokuan yang diberikan adalah penerapan pembelsjaran Problem
Based Learning yang diadskan pada suatu blok. Desain penelitian ini akan
menggunakan desain pra eksperimen dengan model desain one group pretest and
posttest design.

HASIL : Distribusi hasil sampel tingkat dapresi mahasiswa sebelum PBL adalah
mahasiswa yang tidak depresi atau normal sebanvak 35 orang (87.5%). mahasiswa
dengan tingkat depresi ringan sebanyak satu orang (2,5%), mahasiswa dengan
tingkat depresi sedang sebanyak empat orang (10%) dan tidak ada mahasiswa
dengan tingkat depresi berat. Distribusi hasil sampel tingkat depresi mahasiswa
setelah PBL adalah mahasiswa yang tidak depresi atau normal sebanyak 39 orang
(97.5%), mahasiswa dengan tingkat depresi ringan sebanyak satu orang (2,5%), dan
tidak ada mahasiswa dengan tingkat depresi sedang dan depresi berat.
KESIMPULAN : Tingkat depresi mahasiswa yang diukur sebelum dan setelah
mengikuti PBL di blok Indra Khusus memperlihatkan tingkat depresi mahasiswa
cendrung menurun.
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