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ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Hipertensi merupakan penyakit medik umum yang
terjadi pada scpertiga dewasa muda, dan hampir dna pem wdividu berusia di
atas 60 tahun: Hipertensi adalah suatu kondisi yang kronis g: mana tekanan darah
meningkat di atas tekanan darsh normal, tekanan sistol lebth dari atau sama
dengan 140 mmHg dan tekanan diastole lebih dari atau sama dengan 90 mmHg.
Pengobatan hipertensi dapat dilakukan dengan pengobatan farmakologis, non-
farmakologis, dan komplementer: Salah satu pengobatan komplementer adalah
terapi bekam.

TUJUAN : Untuk mengetahui pengaruh terapi bekam terhadap penurupan tekanan
darah pada pasien hipertensi.

METODE : Jenis penelitian ini adalah pre-experimental dengan desain penelitian
One-group pretest-posttest design. Penelitian dilakukan dengan cara memberikan
pra tes (pengukuran tekanan darah sebelum intervensi) kemudian dilakukan
intevensi (terapi bekam) dan pasca tes (pengukuran tekanan darah setelah
intervensi) pada 59 sampel. Pengambilan sampel dilakukan dengan teknik
purposive sampling. Pengolahan data dengan uji statistik wilcoxon dan -
Berpasangan.

HASIL : Hasil uji statistik menunjukkan adanya penurunan tekanan darah dengan
sehisth nilai rata-rata pada tekanan sistol (16,1 mmHg) dan tekanan diastol (5.6
mmHg). Uji stastik yang menggunakan uji wilcoxon pada tekanan sistol dan uji +-
Berpasangan pada tekanan diastol menunjukkan p value = 0,000 (p > 0,05) yang
berarti ada pengaruh yang signifikan terapi bekam terhadap penurunan tekanan
darah pada pasien hipertensi di klinik Hamdalah Makassar.

KESIMPULAN: Ada pengaruh yang signifikan terapi bekam terhadap penurunan
tekanan darah pada pasien hipertensi di klinik Hamdalah Makassar.
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