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ABSTRAK
LATAR BELAKANG : Di cra globalisasi dewasa ini, smartphone menjadi
peralatan yang umum digunakan dalam kehidupan schari-hari dan memiliki

banyak manfaat scrta tersebar di seluruh negara. MesKipun begitu smartphone
dapat menimbulkan dampak bagi keschatan penggunanya.

TUJUAN PENELITIAN : Mengetahui hubungan penggunaan smarthphone
dengan insomnia pada mahasiswa fakultas kedokteran universitas muhammadiyah
Makassar angkatan 2015-2017.

METODE PENELITIAN : Penelitian cross sectional dengan teknik
proportional stratified sampling. Besar Sampel 09 responden. Jenis data yang
digunakan yaitu data primer dengan analisa data menggunakan analisis Chi
square.

HASIL : Hasil penelitian menunjukkan sebanyak 41 orang mahasiswa pengguna
smartphone yang berlebihan mengalami insomnia, dan 6 orang tidak mengalami
insomnia. Sementara itu sebanyak 9 orang vang tidak termasuk pengguna
smartphone yang berlebihan mengalami insomnia dan 22 orang tidak mengalami
insomnia. Schingaa dari nilai statistik Chi Square diperolech hubungan antara
penggunaan smartphone dengan insomnia (p vaiue = 0,000).

KESIMPULAN : Terdapat hubungan penggunaan smartphone dengan insomnia
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