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ABSTRAK

LATAR BELAKANG : Penggunaan gadget dalam masyakar sudah menjadi salah
satu kebutuhan terutama di kalangan mahasiswa. Dalam beberapa penelitian
penggunaan gadget mempunya efek negatif pada kesehatan terutama nyeri kepala.
Nyeri kepala merupakan keluhan yang banyak dilaporkan pada mahasiswa.

TUJUAN: Untuk mengetahui hubningan penggunaan gadget dengan angka
kejadian jenis nyeri kepala pumer pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Makassar.

METODE: Penelitian im menggunakan desain Cross seetional, dengan jumlah
sampel 59 mahasiswa yang diukur tingkat penggunaannya berdasarkan frekuensi
lama memihiki, durasi, posisi, dan intensitas cahaya dan kuesioner Nyeri kepala.
Tekhnik pengambilan sampel adalah Simple Random Sampling.

HASIL: Hasil yang didapatkan yaitu nilai p = 0,002 (p<0,05). Artinya terdapat
hubungan terhadap penggunaan gadget dengan angka kejadian jenis nyeri kepala
primer pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Makassar.

KESIMPULAN: Dan hasil yang didapatkan, dapat disimpulkan bahwa terdapat
hubungan terhadap penggunaan gadget dengan angka kejadian jenis nyeri kepala
primer pada mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Makassar.
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