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“HUBUNGAN OLAHRAGA RUTIN TERBADAB KONSENTRASI BELAJAR
SISWA/SISWI MAN 2 MODFL 8MSAR’

LATAR BELAKANG : Olalirsga merupakan salah satu cira untuk menjaga kesehatan.
Akan tetapi manfant dari olahraga tidak mmyemﬂm tubul, tetapi juga dapat
menyehatkan daya piku dan psnkologs& mxemm;, Seseorang yang sering berolahraga
ataupun beraktivitas fisik memiliki kei{ampuan konsentrasi dan daya tangkap belajar
yang lebih baik dibandingkan dengan yang jerang atau tidak pernah berotahraga.
TUJUAN ; Mcngetqhul_ lnbmgan antars ofshrgzs nutin terhadap konsentrasi belajar
siswa/siswi MAN 2 Model Makissar.

METODE : Peneliting ini menggunakan desain cross sectional, Jumlah sampel kelas 11
IPA sebanyak 60 omang. Instrumen yang digunakan adalah kuesioner .

HASIL : Berdasarkan hasil penelitian olahraga Rutin didapatkan 31,7% siswa/siswi baik
berolahraga dan 68,3% kurang berolahmga. Talu hasil penelitian konsentrasi belajar
didapatkan 56,7% siswa/siswi memiliki konsentrasi belajar yang baik dan 43.3%
memiliki konsentrasi belajar yang kurang,

KESIMPULAN : Belum terdapat hubungan yang bermakna antara olahraga rutin dengan
konsentrasi belajar siswa/siswi MAN 2 Model Makassar.

KATA KUNCI : Olahraga Rutin dan Konsentrasi Belajar



