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ABSTRAK 

LATAR BELAKANG : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat 

kebiasaanmengonsumsi makanan cepat saji dan pengaruh timbulnya acne 

vulgaris. Kemudian, mengetahui ada tidaknya pengaruh kebiasaaan mengonsumsi 

makanan cepat saji terhadap kejadian acne vulgaris padasiswa maupun siswi di 

SMA Negeri 19 Makassar 

METODE PENELITIAN : Penelitian cross sectional dengan teknik purposive 

sampling yang menggunakan analisis Chi square telah dilakukan pada siswa dan 

siswiserta melakukan kunjungan di SMA Negeri 19 Makassar dengan jumlah 

responden 113pada bulan Oktober sampai Desember 2017. 

HASIL : Hasil penelitian ini menujukkan angka kejadian acne vulgaris sebanyak 

66 responden (58,4%) dari total penelitian, dengan sering makan makanan cepat 

saji sebanyak 57 responden (67,1%) dan tidak sering makan makanan cepat saji 

sebanyak 9 responden (32,1%). Analisis dengan Chi square di peroleh nilaiρ 

0,001 < 0,005sehingga H0 ditolak dan Ha diterima. Artinya terdapat hubungan 

yang signifikan antara makanan cepat saji dengan timbulnya acne vulgarispada 

siswa dan siswi SMA Negeri 19 Makassar 

KESIMPULAN : Pada penelitian ini dapat disimpulkan bahwa terdapat 

hubungan antara makanan cepat saji terhadap timbulnya acne vulgaris pada SMA 

Negeri 19 Makassar, dimana siswa dan siswi dengan tingkat frekuensi komsumsi 

makanan cepat saji yang tinggi dapat menimbulkan terjadinya acne vulgaris 

Kata Kunci : Faktor yang mempengaruhi Acne Vulgaris dan Konsumsi Makanan 

Cepat saji. 
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ABSTRACT 

BACKGROUND : This study aims to determine the level of fast food eating 

habits and the effects of acne vulgaris. Then, knowing whether or not there is 

influence of habitual fast food consumption to the occurrence of acne vulgaris in 

students and girls in SMA Negeri 19 Makassar 

METHODS : The cross sectional study using purposive sampling technique 

using Chi square analysis has been done on students and students and visited in 

SMA Negeri 19 Makassar with 113 respondents from October to December 2017. 

RESULTS : The results of this study showed that the incidence of acne vulgaris 

as much as 66 respondents (58.4%) of the total research, often eat fast food as 

much as 57 respondents (67.1%) and not often eat fast food as much as 9 

respondents (32.1 %). Analysis with Chi square is obtained value ρ 0.001 <0.005 

so that H0 is rejected and Ha accepted. This means there is a significant 

relationship between fast food with the incidence of acne vulgaris in students and 

high school students 19 Makassar.  

CONCLUSION : Although, hypertension incidence high enough. However, an 

age and an exercise were associations  to the hypertension.  

Keywords : Factors affecting Acne Vulgaris and Fast Food Consumption. 

 

 

 

 

 

 


