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ABSTRACT 

BACKGROUND :Patients with breast malignancies mostly came during an advanced stage, so 

the treatment can't be adequately or appropriately. Efforts BSE is very important because the 

malignancy of breast cancer discovered at the time of BSE. Lack of public knowledge regarding 

BSE needs to be addressed with increased promotive-preventive against breast health issues, 

appropriate methods are expected to get effective results. 

OBJECTIVE :To determine the effect of counseling effectiveness with the lecture method and, 

lecture with video media to increase knowledge about breast self-examination (BSE) at 

tamarunang villages in city of gowa year 2016. 

METODH:This type of research is quasi experiment (quasi experiment) with pretest-posttest 

group design. This study used two groups, namely a lecture and lecture with video media. 

RESULT :Based on the research results, the test used was TEST-T pairs result, each value 

significancy 0.047 and 0.000 which means that ρ <0.05, H0 is rejected Hα received, stating there 

is effect the effectiveness of counseling with a lecture and lecture with video media to increasing 

knowledge of breast self-examination (BSE) in the sub TamarunangGowa 2016. 

CONCLUSION :There is an effect of counseling effectiveness with the lecture method and, 

lecture with video media to increase knowledge about breast self-examination (BSE) at 

tamarunang villages in city of gowa year 2016. 
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ABSTRAK 

LATAR BELAKANG : Penderita keganasan payudara sebagian besar dating saat stadium 

lanjut, sehingga pengobatannya tidak dapat adekuat atau tepat. Upaya SADARI sangat penting 

sebab keganasan kanker payudara ditemukan pada saat dilakukan SADARI. Kurangnya 

pengetahuan masyarakat mengenai SADARI perlu disikapi dengan peningkatan upaya promotif 

– preventif terhadap masalah kesehatan payudara, metode yang tepatdiharapkan mendapatkan 

hasil yang efektif. 

TUJUAN : Untuk mengetahui pengaruh efektivitas penyuluhan dengan metode ceramah dan, 

metode ceramah dengan media video terhadap peningkatan pengetahuan tentang pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI) di kecamatan Tamarunang Kabupaten Gowa Tahun 2016. 

METODE: Jenis penelitian yang digunakan adalah eksperimen semu (quasi experiment) dengan 

rancangan pretest - posttest group design. Penelitian ini menggunakan dua kelompok, yaitu 

metode ceramah dan metode ceramah dengan media video. 

HASIL: Berdasarkan hasil penelitian, uji yang digunakan adalah UJI-T berpasangan diperoleh 

hasil, masing – masing nilai significancy 0.047 dan 0,000  yang berarti ρ<0,05 maka H0 di tolak 

Hα diterima,  menyatakan terdapat pengaruh efektivitas penyuluhan dengan metode ceramah 

dan, metode ceramah dengan media video terhadap peningkatan pengetahuan tentang 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI)  di kecamatan Tamarunang Kabupaten Gowa Tahun 

2016. 

KESIMPULAN :  Terdapat pengaruh efektivitas penyuluhan dengan metode ceramah dan, 

metode ceramah dengan media video terhadap peningkatan pengetahuan tentang pemeriksaan 

payudara sendiri (SADARI)  di kecamatan Tamarunang Kabupaten Gowa Tahun 2016. 
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