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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Penyebab kematian ibu post partum di Indonesia dikarenakan 

oleh infeksi dan pendarahan pervaginam. Semua itu dapat terjadi, jika ibu post 

partum tidak mengetahui tanda bahaya selama masa nifas. Hal ini disebabkan 

karena kurangnya pengetahuan tentang masalah informasi yang diperoleh ibu nifas 

kurang. Pelayanan kesehatan ibu nifas adalah pelayanan kesehatan pada ibu nifas 

sesuai standar, yang dilakukan sekurang-kurangnya tiga kali sesuai jadwal yang 

dianjurkan, yaitu pada enam jam sampai dengan tiga hari pasca persalinan, pada 

hari ke empat sampai dengan hari ke-28 pasca persalinan, dan pada hari ke-29 

sampai dengan hari ke-42 pasca persalinan. 

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui ada tidaknya hubungan antara inisiasi 

Postnatal Care dengan tingkat kesakitan fisik ibu setelah melahirkan. 

Metode Penelitian:  Penelitian ini menggunakan desain penelitian observasional 

analitik dengan pendekatan Cross-Sectional. Total responden dalam penelitian ini 

adalah 81 responden. Sampel yang digunakan adalah semua ibu nifas yang 

melakukan kunjungan nifas paling lama 3 bulan setelah melahirkan di beberapa 

puskesmas wilayah kota Makassar. Metode pengumpulan data menggunakan 

metode pengisian daftar tilik(Check List) dan wawancara. Data diolah 

menggunakan Uji Chi-Square. 

Hasil: Sebanyak 69% ibu nifas yang mempunyai jarak kelahiran kurang dari 2 

tahun mengalami kejadian infeksi masa nifas dan sebanyak 71,6% ibu nifas yang 

telat melakukan kunjungan Postnatal care juga mengalami kejadian infeksi masa 

nifas. 

Kesimpulan: Kurangnya monitoring Ibu nifas terbukti berhubungan dengan 

kejadian morbiditas nifas karna pelayanan Postnatal care dapat memonitor  keluhan 

atau kejadian morbiditas ibu sehingga dengan monitoring atau pelayanan Postnatal 

Care yang baik dapat dideteksi morbiditas atau angka kesakitan fisik ibu lebih 

banyak 

Kata Kunci: Postnatal Care, morbiditas, ibu nifas, mortalitas, kunjungan nifas, 

kesakitan fisik masa nifas 
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ABSTRACT 

 

Background: The cause of death of post partum mothers in Indonesia is caused by 

infection and vaginal bleeding. All that can happen, if the post partum mother does 

not know the danger signs during the puerperium. This is caused knowledge about 

the problem of information obtained by postpartum mothers is less. Postpartum 

maternal health services are health services for postpartum mothers according to 

standards, which are carried out at least three times according to the recommended 

schedule,  at six hours up to three days postpartum, on the fourth day to the 28th 

day after postpartum, and on the 29th day to 42nd day postpartum. 

Purpose: To knowing there is a relation between Postnatal Care initiation and the  

level of mother's physical illness the  after postpartum. 

Method: This researh used an observational analytic research design with a Cross-

Sectional approach. The total respondents in this research are 81 respondents. The 

sample used was all postpartum mothers who had postpartum visits at least 3 

months after giving birth in several health centers in the city of Makassar. The 

method of data collection uses the method of filling in the checklist and interviews. 

Data is processed using the Chi-Square Test. 

Result: As many as 69% of postpartum mothers who have birth spans of less than 2 

years have the  postpartum infection and as many as 71.6% of postpartum mothers 

who are late for a postnatal care initiation also have the  postpartum infection. 

Conclution: Lack of monitoring of postpartum mothers has been shown to be related 

with the incidence of puerperal morbidity because Postnatal care services can 

monitor complaints or the incidence of maternal morbidity so that monitoring or 

postnatal care services can better detect morbidity or maternal physical morbidity 

Key words: Postnatal Care, morbidity, postpartum mothers, mortality, postpartum 

visits, postpartum physical illness. 

 


